
Lederkombi

Motorrad-Grundausrüstung Dokumente Utensilien / Werkzeug

Textilkombi

Stiefel

Helm

Handschuhe

Nierengurt

Sturmhaube

Halstuch/-wärmer

Ohrenstöpsel

Regenanzug

Regenschuhe

Regenhandschuhe

Schutzfolien Personalausweis Reserveschlüssel

Tankrucksack

Gepäckrolle

Packtaschen

Top-Case

Packbeutel

Rucksack

Helmbeutel

Handbuch

Bordwerkzeug

Schloss/Kette

Spannbänder

Führerschein

Fahrzeugschein

grüne Vers.-Karte

Int. Krankenschein

ADAC/AvD-Ausweis

Bargeld

Kreditkarte + GZ*

Notfall-Rufnummern

Impfpass

Schraubensortiment

ifz-Warndreieck 

Brustbeutel

Handy

Fotoapparat

Filmkamera

Navigationsgerät

Straßenkarten

Textmarker / Stifte

div. Werkzeuge

*) GZ = Geheimzahl

lange Unterwäsche

dickere Socken

Ersatz-Zündkerze

Kabelschuhe

r bei Notwendigkeit aaaa bei erledigt

Isolierband

Rödeldraht

Kabelbinder

Kabel

Rückenprotektor

Fahrer-Grundausstattung

Erste-Hilfe-Set

Warnweste

Sonnenblende/-brille

Visier-Reinigungstücher

Visier-Antibeschlag

Fliegenschwamm

Ledertuch

Putzlappen

Kettenspray

Reifenpilot

Benzinumfüllpumpe

Multifunktionsmesser

Institut für Zweiradsicherheit e.V.,  Gladbecker Str. 425,   45329 Essen

Tel.  +49(0)201/83539-0,   Internet: www.ifz.de,   E-Mail: info@ifz.de Autor: Dr.-Ing. A. Kuschefski

Zurrgurte
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Taschenlampe

Fett

Reiseunterlagen
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„Rei in der Tube“

Handtuch

Haarbürste

Zahnbürste/-pasta

Rasierer / -Schaum

Rasierwasser + Deo

Haarschampoo

Handwaschpaste

Ohrenstäbchen

Hautcreme

Sonnencreme

Fön

Reisestecker

r bei Notwendigkeit aaaa bei erledigt

Duschgel

Waschutensilien Reiseapotheke

Grippetabletten

Kopfschmerztabletten

Halsschmerztabletten

Durchfalltabletten

Nasenspray

Hustenlöser

Sportsalbe

Brand-/Wundheilsalbe

Mückenschutz

Desinfektionsmittel

Freizeit-Bekleidung

Badehose/-anzug

Jacke*

Hose*

Schuhe*

T-Shirts

Sweatshirt

Oberhemden

Unterwäsche

Socken

Schlafanzug
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*) Bekleidungsteile ggf. nach 
geringem Stauraum auswählen.

Camping-Ausrüstung

Zelt

Schlafsack

Iso-Matte

Luftmatratze

Camping-Stuhl

Camping-Tisch

Kocher

Kochgeschirr

Essbesteck

Becher

Teller

Spülmittel

Spültuch

Thermosflasche

Chlortabletten

Pflaster

Taschentücher


